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Chapter - 7 

पेजमेकर 7.0 में डॉक्यमूेंट इम्पोटट और एक्सपोटट कैसे करें 
(How to Import and Export Document in PagemMaker 7.0) 

How to Import Word Document and Text into PageMaker 7.0 

(पेजमेकर 7.0 में वर्ड र्ॉक्यूमेंट और टेक््ट को कैसे आयात करें) 

यदि आप ऍम एस वडट के डॉक्यूमेंट को  पेजमेकर में खोलना चाहते हैं हैं तो उसके ललए हम इम्पोटट 
ववकल्प का प्रयोग करते हैं| 

 सबसे पहले फाइल मेनू पर क्क्लक करें और फिर ड्रॉप-डाउन मेनू से Place… ववकल्प चुनें। 

 

 आपके सामने प्लेस डायलॉग बॉक्स खलु जायेंगा | 

 इसके बाि उस िोल्डर पर जाएँ क्जसमे आपकी टेक््ट िाइल हैं और उसे खोलने के ललए 
डबल क्क्लक करें। क्जस फाइल को आप रखना चाहते हैं, उस पर क्क्लक करें। 

 Open बटन पर क्क्लक करें। 
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 आपका कसटर एक लोड फकए गए टेक््ट आइकन में बिल जाएगा। अपने कसटर को पेजमेकर के पेज में उस 
्थान पर रखें जहाँ आप टेक््ट फाइल को Import करना चाहत ेहैं। 

 आपका टेक््ट उतना ही नीच ेकी ओर जाएगा, क्जतना आपके कॉलम, टेक््ट ब्लॉक या पेज में फिट होगा। 
 अब आप आवश्यकतानुसार अपने टेक््ट को एडडट और िॉमेट कर सकत ेहैं। 

टटप- 

आप अपने टेक््ट या ग्राफफक को सीधे एक नए टेक््ट बॉक्स में import कर सकते हैं। जब कसटर 
चरण 5 में लोड फकए गए आइकन में बिल जाता है, तो माउस को नीचे, ववकणट दिशा (diagonal 

direction) में क्क्लक करें और खीींचें। यह एक टेक््ट बॉक्स बनाएगा। एक बार जब आप माउस 
छोड़ िेते हैं, तो आपकी import फाइल को इस टेक््ट बॉक्स में रखा जाएगा। 

यदि आपके पास माइक्रोसॉफ्ट वडट या फकसी अन्य स्रोत से बड़ी मात्रा में टेक््ट है, तो यह उस 
कॉलम या पेज में फिट नहीीं हो सकता है जो इसे जगह िेता है। जब टेक््ट की मात्रा आपके 
कॉलम या पेज को ओवररन करती है, तो एक लाल, नीच ेकी ओर-इींगगत तीर दिखाई िेने लगता 
है। जब तक आप Autoflow का चयन नहीीं करेंगे, तब तक आपके टेक््ट ब्लॉक के ननचले हैंडल 
पर दिखाई िेगा। 
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बाहरी टेक््ट फाइल को  पेजमेकर ि्तावेज़ में रखने के ललए आप िो तरीकों का उपयोग कर सकत े
हैं: 

मैनुअल फ्लो (Manual Flow)- यह आपको मैन्युअल रूप से शषे टेक््ट को िसूरे कॉलम या पेज 
पर रखने की सुववधा िेता है 

ऑटोफ्लो (Autoflow)- यह अपने टेक््ट प्रवाह को अगले कॉलम या क्रलमक पषृ्ठों में ्वचाललत 
रूप से रखने की सुववधा िेता है। 

Manual Flow 

 टेक््ट को जारी रखने के ललए लाल तीर पर क्क्लक करें। कसटर लोड फकए गए टेक््ट आइकन पर वापस 
बिल जाएगा। 

 लोड फकए गए टेक््ट आइकन को अपने ि्तावेज़ पर फकसी अन्य ्थान पर रखें, और क्क्लक करें। एक बार 
फिर, टेक््ट कॉलम, टेक््ट ब्लॉक या पेज के ननचले भाग में जाएगा। 

 इस चरण को तब तक िोहराएीं जब तक फक आपने अपना सारा टेक््ट न लगा दिया हो। जब सारा टेक््ट 
फिट हो जायेंगा, तो नीच ेका हैंडल खाली हो जाएगा। 

Autoflow 

 मेनू बार से Layout Menu खोलें। 
 ड्रॉप-डाउन मेनू से Autoflow कमाींड का चयन करें। लोड फकए गए टेक््ट आइकन में थोड़ी क्षैनतज रेखाओीं 

के बजाय एक घुमाविार तीर होगा। 
 अपने टेक््ट को रखने के ललए ि्तावेज़ पर एक जगह पर क्क्लक करें। टेक््ट ्वचाललत रूप से रखा 

जाएगा, और पेजमेकर आवश्यकतानुसार पेज जोड़ िेंगा| 
एर्ोब पेजमेकर 7.0 को पीर्ीएफ फॉमेट में कैसे बदलें (How to Convert Adobe Pagemaker 7.0 to PDF 

Format) 

एडोब  पेजमेकर 7.0 अपने उपयोगकताटओीं को उनकी व्यावसानयक आवश्यकताओीं के आधार पर 
सैकड़ों ववलभन्न प्रकार के समाचार पत्र, ब्रोशर और ररपोटट बनान े की अनुमनत िेता है। 
एडोब  पेजमेकर फोटोशॉप या इल्रेटर जैसे अन्य एडोब प्रोग्राम से टेक््ट या ग्राफिक्स के एकीकरण 
का समथटन करता है। अपने एडोब पेजमेकर ि्तावेजों को पीडीएि िॉमेट में बिलने के ललए 
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आपको ववलभन्न घटकों को इन्टॉल करने की आवश्यकता होती है जो पेजमेकर इन्टॉल करते 
समय ही इन्टॉल हो जाते हैं| 

 सबसे पहले अपना पेजमेकर डॉक्यूमेंट खोलें और अपनी ्क्रीन के शीषट पर “File” बटन पर क्क्लक करें। 
“Export” उप-मेनू से “Adobe PDF” चुनें। पॉप-अप ्क्रीन में “Job Name” मेनू से एक पीडीएि ववकल्प 
चुनें। 

 पॉप-अप मेनू में टैब से फकसी भी इक्छछत पूवट ननधाटररत ववकल्प को बिलें और “Export” पर क्क्लक करें। 

 

 अपने PDF डॉक्यूमेंट के ललए एक नाम िजट करें और अपने कीं प्यूटर की हाडट ड्राइव पर 
save करने के ललए लोकेशन चनुें। 

 “PDF View” का चयन करें और “Save” पर क्क्लक करें। 
 


